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Resumen

Los senderos interpretativos son los medios de interpretacion ambiental mas usados. Son instalaciones que siguen un recorrido en donde se interpretan
varios elementos, y ayudan afortalecerla importancia delos recursos naturales y culturales por parte dela comunidad y los visitantes. La interpretacion
ambiental, es un método que permite formar conciencia conservacionista y crear un cambio en ¢l comportamiento de las personas. El bosquc dela
escucla “Nuestra Senora de Loreto” posee un potencial muy grande por las especies de flora que posce, es por ello que se establecié la necesidad de que
los pobladorcs se reconecten con ¢l para asi podcr conservarlo. Para esta invcstigacién formativa sobre la intcrprctacién ambiental, se realizé un sendero
autoguiado dividido en dos partes: el sendero con letreros interpretativos el cual tenfa 6 senaléticas con informacion relevante de las especies que posee
cllugar: y el sendero sin letreros, donde se realizaron preguntas a los estudiantes de forma oral sobre las especies que conocfan antes y después de la in-
terpretacion durante un pcriodo de seis dias scguidos. Seutilizé la prucba Chi-cuadrado como método de analisis para comparar lo cspcrado (cantidad
de drboles que conocen los ninos antes de realizar la intcrprctaci(’m) con lo observado (cantidad de 4rboles que reconocen los ninos lucgo dela interpre-
tacién), para asf determinar la efectividad de la interpretacion ambiental. La especie que reconocfan con mayor facilidad fue el Guayacin (Tabebuia
Chrymnthﬂ) y la especie con mayor dificultad de reconocer fue la Balsa ( Ochroma pymmiddle). A partir del tercer dia los estudiantes empezaron
areconocer la mayorfa de las especices que poscfa el bosquc. El nimero de especies identificadas por los ninos lucgo dela interpretacion ambiental fue

signiﬁcativamcntc mayor quc antes dC rcalizar la intcrprctacién, dcmostrando asi la CFCCtiVi(‘lad dCl SCHdCI’O intcrprctativo COmMOo una hcrramicnta para

la educaciéon ambiental.

Introduccién

Entre los medios de interpretacién ambiental mds usados se en-
cuentra los senderos interpretativos, los cuales son instalaciones
que siguen un recorrido en la que se crean algunas paradas en
donde se interpretan varios recursos como elementos, procesos
observables o atractivos que presentan una mision o un argumento
relacionado con un tema.

Los senderos han sido utilizados como una técnica educativa per-
mitiendo la experiencia y vivencia de la audiencia a la que son di-
rigidos, ademds como actividades recreativas que pueden brindar
servicios turisticos.?)

Existen senderos con pequefios recorridos, grandes recorridos
y senderos particulares, los cuales hacen referencia a privados o
restringidos. Promueven la identidad local y nacional, y ayudan
a fortalecer la importancia de conservacién del patrimonio natu-
ral y cultural, por parte de la comunidad y visitantes. Una buena
organizacién de las redes de los senderos, genera cambios socio
econdmicos en sectores rurales, motivando el flujo turistico; se po-
tencia el desarrollo sostenible, asi como genera empleo, ya sea para
la construccién, mantenimiento del sendero, servicios de alimen-
tacién o por medio de ventas de artesanfas.”)

Justificacién

Los bosques son importantes sumideros de carbono. Atraen el
diéxido de carbono de la atmésfera y lo almacenan. La captura
de carbono por los bosques ha suscitado mucho interés como en-
foque de mitigacién al cambio climdtico, puesto que se considera
un medio relativamente econdmico para afrontar el mismo. ¥

La conservacién de la flora es muy importante, por lo que es un
elemento fundamental en la dindmica de los ecosistemas; es ha-
bitat de los organismos presentes en el bosque y ademds provee
servicios a la comunidad de Loreto, la cual se encuentra ubicada
en la entrada al barrio la Concordia en la via que conduce hacia
el puente del rio Teaone. El bosque de Loreto posee un potencial
muy grande por sus especies, las cuales pueden ser aprovechadas
como alimento y medicina a las personas del sector.

En este bosque se ve la necesidad de que los pobladores se empo-
deren de la conservacién de éste. Con el fin de que la preserva-
cién sea una realidad, es necesario que las nuevas generaciones,
los nifios, conozcan y sean conscientes de la importancia de la
defensa de la naturaleza, y desarrollen mecanismos para su pro-
teccién. Al construir un sendero interpretativo se pretende cono-
cer las diferentes especies vegetales que son parte de este lugar y la
importancia para los habitantes locales, mejorando asi la percep-
cidn de todos hacia el ecosistema.

Antecedentes

La Interpretacién Ambiental, es parte de la Educacién ambiental
y no es algo de ahora, lo que si es actual es el uso del término,
Aldrige ® menciona que en el afio 1915 el Servicio de Parques en
EE. UU, comenzd a tener actividades guiadas en los parques para
que los visitantes conozcan el patrimonio natural. @

En este mismo afio se iniciaron en Sudéfrica la elaboracién de
mapas y guias para las personas que visitan los parques ubicados
en el pais. Aproximadamente en la década de los 30 se establecie-
ron en parques estatales y nacionales los programas de interpreta-

27



o

cién, siendo éstos apoyados por organizaciones conservacionis-

tasy por otras administraciones. @

Dentro del Ecuador, se halla ‘El centro de interpretacién de
Cotopaxi’ que es denominado como “Museo del parque” Este
presta servicios de un centro de informacidn, y cuenta con un
sendero autoguiado, su recorrido es aproximadamente de 45
minutos en donde se pueden observar especies de flora y fauna
endémicas del lugar y la quebrada Mishahuaycu. ©

La escuela “Nuestra Sefiora de Loreto” se encuentra ubicada al
sur de la ciudad de Esmeraldas, cuenta con un drea de bosque
aproximado de 30 hectdreas. Ademds, cuenta con un espacio
destinado a la crianza de animales donde se pueden encontrar:
guacharacas, avestruces, patos, gallos, conejos, etc. ©

Anteriormente, en la escuela no se habia realizado ningtin tipo de
interpretacién ambiental, y mucho menos un sendero destinado
a reconocer las especies de flora existentes en la zona boscosa.

Marco tedrico

Existen dos claves que engloban la conservacion de Areas Natu-
rales, siendo éstas la utilidad publica y la conservacién; con el ob-
jeto de tener iniciativas para mantener y preservar dreas que son
de interés natural y cultural, y adicionalmente tener un beneficio
social. 7 En la actualidad se trata de tener apoyo y participacién
de la ciudadania, respaldado en primer lugar por la compresién y
conocimiento de la problemitica, y seguido por la toma de con-
ciencia, que permitira que la poblacién tenga un cambio de acti-
tud para que se dirija de manera positiva en beneficio del hombre
y la naturaleza. )

Es elemental disponer de planes creativos sobre un buen manejo
de recursos naturales, que se enfoquen hacia la preservacién del
habitat y originen rentabilidad econdémica en la ciudadanialocal,
junto con politicas de proteccién medio ambiental.

La interpretaciéon ambiental empezé hace algun tiempo para
visitar parques nacionales, reservas ecoldgicas y naturales, y por
ende, es una linea de la educacién ambiental. ' La interpreta-
cién ambiental es un método con mucho éxito al momento de
formar conciencia conservacionista, a ésta se la considera como
una actividad educativa, que se encarga de transmitir la relacién
y significados a través de diferentes objetos, tanto por experiencia
directa como por medios ilustrativos. ¥
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Los objetos que posee esta disciplina son la motivacién de las per-
sonas que escuchan el mensaje y/o informacién y la comprension
de éste; y con ello, lograr alcanzar un cambio en el comporta-
miento y lograr las metas ya plasmadas sobre las dreas protegidas
para conservar los recursos.

Por estas y otras razones, se considera que toda sociedad debe ser
informada sobre cuestiones medioambientales y debe cooperar
en la conservacién de los recursos naturales. ) La interpretacién
ambiental ayuda a obtener ventajas en las acciones aplicadas,
emitiendo mensajes de empatia para que el visitante se apropie
del sentido de conservacién.

Todos los factores que constituyen el entorno en el que se desa-
rrolla el ser humano engloban a la identidad ambiental y el di-
sefio de ambientes, para que se relacionen y tengan una fusién
armoénica. La sefialética ambiental se considera una herramienta
muy importante para gestionar el espacio, con ello nos referimos
a que esta herramienta proporciona credibilidad respecto a un
entorno fisico-ambiental. Por lo tanto, es conveniente manejar
correctamente la sefialética para que ésta colabore con la infor-
macién, la orientacién, la motivacién y la seguridad a los visitan-
tes, con el propdsito de interiorizacion medioambiental y cuida-
do del recurso.®

Los senderos de interpretacion pueden clasificarse en: guiados,
en donde el publico es llevado por un intérprete o guia a través
de un recorrido; otros son los autoguiados en donde el ptblico
es auténomo, es decir, el recorrido lo pueden realizar sin la pre-
sencia de un intérprete o gufa debido a que siguen los folletos o
rétulos informativos que se encuentran en las paradas o estacio-
nes del sendero.®”

La senalética es un medio motivador de movilidad cual objetivo
es atraer a las personas o visitantes, y conducirlas al sitio que més
les interesen. Asimismo, esta herramienta constituye un medio
visual y en ciertos casos auditivo, que opera o se ¢jecuta con un
lenguaje y c6digo instantineo de comprension universal, es decir,
que con solo ver la informacién todos la puedan entender.!”

La sefalética brinda al visitante una sensacién de sentirse seguro,
y ayuda a que el o los visitantes se ubiquen de una manera ficil.
Esta herramienta debe ser puntual y estar distribuida en lugares
visibles, y se tendrd una organizacion de espacio alrededor del
sendero.1?



Se considera sendero a un camino o camino rural, pero como ca-
racteristica principal requiere que sea pequefo y angosto, y estar
ubicado en zonas rurales. ®

Hipotesis

El uso de un sendero interpretativo auto guiado es eficaz, para
que los nifios reconozcan los arboles que se encuentran en el bos-
que seco de la escuela Nuestra Sefiora de Loreto.

Objetivo general
Elaborar un programa de interpretacién ambiental en el bosque
seco de Loreto, por medio de un sendero auto guiado, para pro-

mover su conservacion.

Objetivos especificos

o Caracterizar el bosque seco de Loreto identificando las
especies de flora més representativas.

. Conectar a la poblacién de Loreto, especificamente ni-
fios, con el bosque seco mediante la realizacién de ex-
cursiones en el sendero de interpretacién ambiental.

. Evaluar la eficacia del sendero de interpretacién como
herramienta para promover la conservacién del bosque.

Area de estudio

Figura 1. Sendero Interpretativo en la Escuela Nuestra Seriora de Loreto
Fuente: Google Earth (2017)

El bosque seco de la Escuela Nuestra Sefiora de Loreto, cantén
Esmeraldas, provincia del mismo nombre, estd constituido por
vegetacién de hojas caducifolias, es decir, que caen sus hojas en
temporadas secas del afio. Este bosque es muy apreciable por la
diversidad de especies que posee como son el guayacan, el cedroy
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la papaya, entre otras; cuales fueron sembradas para el consumo

de los estudiantes de este establecimiento y son comercialmente

de gran utilidad.

Esta drea posee un clima tropical seco prcsentando precipitacio-
nes entre 300 a 1500 mm anuales. El area de estudio es disfrutada
por una poblacién de 310 estudiantes. El uso de suelo se utiliza
principalmente para la actividad agricola, dando lugar al creci-
miento de diferentes tipos de cultivo que luego de su cosecha se-
rdn aptos para el consumo humano. 'V

El sendero interpretativo (Figura 1) posee una longitud de 829
metros, es un suelo arcilloso que contienen granos finos amari-
llentos que luego se unen con el humus volviéndose apto para
el cultivo. 12

Metodologia

Se realizé la actividad de interpretacién ambiental mediante un
sendero auto guiado en el bosque seco de la Escuela Nuestra Se-
fora de Loreto, donde se llevé a cabo una caracterizacion de las
especies de flora que habitan en el sitio:

Caracterizacién de las especies de flora

La caracterizacién de las especies se realizé mediante el tran-
septo delimitado dentro del bosque, identificando las especies
al costado de éste; los individuos fueron identificados iz situ,
mediante bibliografia especializada denominada Enciclopedia de
plantas dtiles del Ecuador. " Posteriormente, se procedié a una
revision bibliografica sobre los usos que se les pueden dar a las
especies identificadas del lugar, ya sea para uso medicinal, orna-
mental, alimenticio o forestal.

Sendero interpretativo

La escuela Nuestra Sefiora de Loreto en su bosque posee un
sendero que es utilizado para el via crucis, con 14 estaciones que
representan el camino que recorri6 Jests durante su proceso de
crucifixion, por lo que se aprovechd para realizar las actividades
de interpretacién ambiental. El sendero interpretativo fue divi-
dido en dos partes para poder realizar la comparacién entre el
sendero con letreros interpretativos y el sendero sin letreros, y asi
poder medir la efectividad de la interpretacion ambiental.

La distancia del sendero interpretativo fue determinada me-
diante coordenadas geogrificas tomadas con un GPS marca
Garmin e#rex para ser introducidas al Google Earth para su me-
dicién. A continuacién, se determind el tipo de sendero a rea-

29



o

lizar, ya sea abierto (empieza en un punto y termina en otro) o

cerrado (empieza y termina en el mismo punto). ¥ Finalmen-
te, se optd por un sendero abierto con las paradas respectivas, y
se procedid a disefar las senaléticas segun el libro Interpretacion
Ambiental una guia practica de Sam H. Ham (Figura 2). (V

1

Figura 2. Realizacion de serialéticas para el sendero interpretativo

Se escogicron seis paradas en el bosque seco y en cada una se colo-
c6 un rétulo como material de senalética, con un mensaje positi-
vo para cuidar el bosque seco con informacién relevante sobre la
vegetacion presente. Las medidas de los rétulos fueron de 40x60
cm, para cada uno y un mapa general del lugar de 1x1 m. Para
que el usuario pueda guiarse de forma auténoma por el sendero,
se colocd un mapa general al inicio de la ruta donde se muestran
las estaciones a lo largo del mismos; y al final del recorrido inter-
pretativo se coloc6 un letrero con un mensaje positivo sobre el
cuidado del bosque seco.

La escuela posee una poblaciéon de 310 nifos, por lo que se tomé
una muestra aleatoria de este universo de 32 nifios entre 10 a 12
afos. Los estudiantes que recorrieron el sendero fueron some-
tidos a una prueba antes y después de realizar el recorrido, para
determinar su conocimiento de las especies de drboles presente.

Para recolectar informacién sobre la cantidad de drboles que los
estudiantes conocian antes de realizar la interpretacion, se eje-
cuté un test con preguntas sobre el conocimiento de los drboles.
Después, se procedio a recorrer los primeros 400 m sefializados
del sendero, en el transcurso de éste, se dio a conocer la infor-
macidn sobre las especies de flora que fueron identificadas en el
lugar de forma oral a los estudiantes.
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Seguidamente, los nifios fueron llevados por los 429 m no se-
nalizados de sendero y se les realizé nuevamente las preguntas
sobre las especies de drboles que ya fueron descritas anteriormen-
te para conocer cuédntas especies podian identificar. Al final del
recorrido se cuantificé la cantidad de especies que los nifos reco-
nocian. Esta actividad se repitié durante 6 dias consecutivos con
el mismo grupo de estudiantes, y se procedi a realizar el andlisis
estadistico respectivo.

Andlisis estadistico

Para analizar los resultados se utiliz4 la prueba Chi — cuadra-
do para comparar los datos esperados (cantidad de drboles que
conocen los ninos antes de realizar la interpretacién) con lo ob-
servado (cantidad de drboles que reconocen los nifios luego de
realizada la interpretacién), y asi determinar la efectividad del
uso del sendero interpretacién ambiental.

El andlisis estadistico fue procesado con el programa informético
SPSS. La prueba Chi — cuadrado fue creada en 1990 por Pear-
son, y su principal uso es el de evaluar la independencia entre dos
variables nominales u ordinales. Para evaluarla se calculan los va-
lores de las frecuencias esperadas con las observadas. Esta prueba
solo puede aplicarse cuando los valores de las frecuencias espera-

das son mayores a cinco. %)

=1 (fofo
fo= Frecuencia del valor observado
fe= Frecuencia del valor esperado

Tabla 1. Resumen metodoldgico del programa de
Educacion e Interpretacion Ambiental

Ambito Interpretacion Ambiental.
Audiencia -
Escolares entre 10 y 12 afos.
Meta
Tépicos La conservacion del bosque seco.
El bosque seco es parte de nuestra vida, tiene
maravillas para aprender y sorprendernos.
Temas/ Su conservacion esta en nuestras manos.
Mensajes El bosque seco necesita de nuestra ayuda tenemos

que actuar.
Cuidar la naturaleza es cuidar de nosotros.

Experiencia vivencial de contacto.
Aprendizaje mediante el uso de elementos
tangibles (hojas, semillas, frutos).

Estrategias

Charla sensibilizadora sobre el bosque seco.

ARG Caminata a través del sendero de interpretacion.



Resultados

Durante la realizacion de la interpretacién ambiental en el sende-
ro de Loreto, se levanté informacién sobre la cantidad de drboles
que los estudiantes sabian identificar o conocian antes y después
de la realizacién de la interpretacién (Tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia absoluta de estudiantes que conocian alguna especie
de drbol antes y después de la interpretacion
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En la figura 3 se puede observar como a través del tiempo, el gru-

po de estudiantes que participé en la interpretacién incrementd
el conocimiento sobre los drboles del bosque de Loreto. Se puede
verificar que la Balsa fue la especie de drbol que mas se tarda en
identificar; caso contrario fue el Guachapeli, en ¢l segundo dia
la mayor parte del grupo pudo identificarlo. El Guayacan fue la
especie que mejor identific6 el grupo antes de la interpretacion.
En general, a partir del tercer dia los estudiantes tuvieron mayor
facilidad para identificar las especies de drboles.

El nimero de especies identificadas por los estudiantes después de
ejecutar la interpretacion fue significativamente mayor que antes
de realizada la interpretacion, dado que x*, = 14,9; p = 0,021, de-
mostrando asi la efectividad del sendero interpretativo como una

herramienta para la interpretacién ambiental.

Discusion

Los senderos interpretativos como herramienta permiten esti-
mar los elementos que poseen una utilidad educativa mediante
la interpretacién ambiental. ! Esta investigacion ha demostra-
do que el sendero interpretativo del bosque seco de Loreto sirve
como instrumento educativo.

En el estudio realizado por Jicome © en el Parque Nacional de
Cotopaxi manifiestan que los senderos interpretativos permiten
que los turistas puedan disfrutar de los mismos de una mane-
ra sana y tranquila, ampliando su conocimiento ambiental y/o
ecoldgico; de igual manera, en los resultados obtenidos en este

Evolucion temporal del aprendizaje
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Figura 3. Evolucidn temporal del aprendizaje del grupo de estudiantes que participd en la interpretacion
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trabajo investigativo, muestran que los estudiantes si adquieren
nuevos conocimientos ambientales y ecolégicos al realizar el sen-
dero interpretativo.

En los estudios realizados por Rosales 19 en cuanto a los sende-
ros interpretativos que estan en los centros educativos, indicaron
que éstos permiten conocer el uso de la flora y de la fauna, re-

En el estudio realizado por Vidal ¥, muestra que el 86 % de los
sitios donde se realiza la interpretacion ambiental son en las dreas
protegidas con fines recreativos y educativos. En el drea de estu-
dio donde se llevé a cabo esta investigacion fue la primera vez
donde se desarrollaba una actividad de interpretacién ambiental.
Se puede deducir que en Esmeraldas en los centros educativos no
se enfatiza realizar programas de interpretacién ambiental. gy

sultado que se evidencié en este proyecto donde los estudiantes
adquirieron conocimientos sobre el uso de plantas medicinales y
las especie maderables.

* Estudiantes de la Escuela de Gestion Ambiental de [a PUCE-SE
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