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Resumen

Fundamentacion: El VIH continta siendo
uno de los mayores problemas para la
salud publica mundial.

Objetivo: Determinar la percepcién acerca
del VIH/SIDA en los usuarios que acuden al
Hospital Basico de Limones, provincia de
Esmeraldas.

Método: Se desarrollé6 un estudio de tipo
mixto, transversal, con alcance descriptivo
para la medicidn del nivel de conocimientos
y practicas de riesgo que predisponen a la
transmisién del virus, a través de un
cuestionario y una guia de observacion. La
una muestra fue de 96 usuarios que
acudieron para su atencion.

Resultados: El 86% asegurd conocer qué
era el VIH/SIDA, el 81% los modos de
transmisién; los signos y sintomas son
conocidos por el 78%, el agente casual por
el 68% y las medidas de prevencidon el
86%. Como principales medios de
informacién se establecieron el internet y
la televisién. Sobre las practicas que
aumentan el riesgo de transmision, el 12%
destaco tener entre 2 a 4 parejas sexuales
y el 7% mayor de 5. Respecto al uso del
preservativo, el 59% manifiesta realizarlo
en ocasiones y el 17% refirié que nunca lo
usan y el 68% ha iniciado su vida sexual en
edades entre 15 a 18 afos.

Conclusion: Se determind que la poblacién
estudiada cuenta con conocimientos acerca
del tema, pero existen factores de riesgo
que aumentan la vulnerabilidad de
contagio con mayor frecuencia en
adolescentes y en el sexo masculino. Por
tanto, se requiere fortalecer las medidas
preventivas y campafas educativas para
reducir la trasmision del VIH/SIDA.

Palabras clave: VIH/SIDA; percepcién;
conocimiento; prevencion.

Abstract

Background: HIV continues to be one of the
biggest problems for global public health.
Objective: To determine the perception
about HIV / AIDS in the users who attend
the Basic Hospital of Limones, Esmeraldas
province.

Method: A mixed type, cross- sectional
study was carried out, with a descriptive
scope to measure the level of knowledge
and risk practices that predispose to the
transmission of the virus, through a
questionnaire and an observation guide.
The sample was 96 users who came for
their attention.

Results: 86% said they knew what HIV /
AIDS was, 81% knew the ways of
transmission; Signs and symptoms are
known by 78%, the causal agent by 68%
and prevention measures by 86%. The
Internet and television were established as
the main means of information. Regarding
the practices that increase the risk of
transmission, 12% said they had between
2 to 4 sexual partners and 7% more than
5. Regarding the use of condoms, 59% said
they used it sometimes and 17% said they
never use them and 68% have started their
sex life in ages between 15 to 18 years.
Conclusion: It was determined that the
population studied has knowledge about
the subject, but there are risk factors that
increase the vulnerability of infection more
frequently in adolescents and in the male
sex. Therefore, it is necessary to
strengthen preventive measures and
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educational campaigns to reduce the
transmission of HIV / AIDS.
Keywords: HIV / AIDS; perception;
knowledge; prevention.

Percepcion sobre el Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida en Usuarios
del Hospital Basico de Limones,
Esmeraldas, Ecuador

Segun datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2018) y el Programa
Conjunto de Naciones sobre el VIH/SIDA
en el ano 2017, en todo el planeta, 36,9
millones de personas vivian con el Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), 21,7
millones de personas tenian acceso a la
terapia antirretroviral, 1,8 millones de
personas contrajeron la infeccion, 1,3
millones  fallecieron a causa de
enfermedades relacionadas con el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA). Al comienzo de la epidemia, 77,3
millones de personas contrajeron la
infeccién por el VIH y 35,4 millones de
personas fallecieron a causa de
enfermedades relacionadas con el SIDA.

En el Ecuador 39,224 personas viven con
el VIH/SIDA, el 75% de las personas que
vivian con el VIH conocian su estado
seroldgico. La tuberculosis fue responsable
de aproximadamente una de cada tres
muertes relacionadas con el SIDA en el afho
2016 (OMS, 2018).

El VIH continda siendo uno de los
mayores problemas para la salud publica
mundial, y ya ha cobrado ya mas de 35
millones de vidas. En el 2016, un millon de
personas fallecieron por causas
relacionadas con este virus, afectando en
especial a los paises de bajos recursos y en
vias de desarrollo (OMS, 2018).

Ecuador tiene una epidemia de
VIH/SIDA de tipo concentrada, con mayor

prevalencia en poblaciones claves vy
vulnerables. En el ano 2016 registré un
total de 56.106 casos de VIH/SIDA
acumulados, distribuidos por region Costa
concentra (el 74.1%), seguido por la regién
Sierra (con el 20.34%), indicando que la
provincia de Esmeraldas es la cuarta en
todo el pais con mayores casos reportados
en cuantos a casos nacionales y, acorde al
calculo, por cada 100.000 habitantes se
encuentra segunda con el 4.75%,
respectivamente (Ministerio de Salud
Publica, 2017).

Esta enfermedad de caracter virico tiene
mayor incidencia en grupos de la poblacién
vulnerables y mucho mas expuesta a
ciertos comportamientos de riesgo, como
son los transexuales, homosexuales,
trabajadoras sexuales, personas privadas
de libertad y en mas bajo porcentaje las
mujeres embarazadas y nifos.

El impacto es aun mayor considerando
que los jovenes entre 15 y 24 afos
representan el 45% estimado de las
nuevas infecciones en el mundo y gran
cantidad de jévenes aun no cuentan con
informacién completa acerca de cémo
evitar la exposicion al virus. A nivel
mundial, el nUmero de ninos menores de
15 afios que viven con el VIH aumento de
1,6 millones en 2001 a 2 millones en 2007,
razon por la cual el VIH ha pasado a ser
reconocida como una enfermedad de los
jovenes (Diaz, Cantillo, Garcia, Martinez, &
Vega, 2014).

En la actualidad, la Unica forma eficaz de
detener el avance de la epidemia debido a
la transmisién sexual, es conocer las
distintas conductas de riesgo, evitando la
transmisiéon mediante la utilizacién de
medidas de proteccion adecuadas, que
favorezcan la ejecucion de una conducta
sexual segura, evitar que el semen, sangre
y fluidos vaginales de wuna persona
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infectada entren al cuerpo de una persona
de serologia negativa, siendo de
imprescindible importancia el conocimiento
que poseen las personas acerca de la
enfermedad y de esa manera evitar los
factores de riesgos a los que pueden ser
expuestos.

Método

El estudio fue de tipo mixto, lo que
permitid obtener las percepciones de los
usuarios estudiados y cuantificar los datos
acerca del nivel de conocimientos,
actividades de riesgos que predisponen a
padecer de VIH/SIDA en los usuarios que
acuden al Hospital Basico de Limones, asi
como obtener datos cualitativos en cuanto
a las actividades ejecutadas por parte de
los servidores de salud que ayudan en la
prevencidon de la enfermedad. El alcance
fue descriptivo.

La poblacién estuvo conformada por los
128 pacientes con citas médicas durante la
realizacion del estudio, de los cuales se
seleccionaron 96 a través de la féormula
muestral para el aleatorio simple.

Las variables identificadas fueron la

percepcidn de los usuarios sobre

Para el procesamiento de los datos, se
tabularon las encuestas en una tabla Excel,
y en el software SPSS 23, obteniéndose
resultados en porcentajes. Estos resultados
se plasmaron en figuras. Los datos de la
guia de observacion, una vez seleccionadas
las unidades de andlisis recurrentes, se
redactaron en forma de parrafos en
Microsoft Word.

Resultados

En cuanto al género de la muestra
encuestada, el 78% de los usuarios de
consulta externa fue de género femenino
frente al 22% de masculino. Respecto a los
grupos etarios, el 39% representd el grupo
de 25 a 39 afos, seguido de la edad de 15
a 24 afos con el 28% de los usuarios y en
menor porcentaje los mayores a 65 afnos
con el 14%. Se encontré que existe
mayores practicas de riesgos en el género
masculino.

Al identificar el nivel de conocimientos
de la enfermedad (Figura 1), el 86%
aseguraron conocer sobre el VIH/SIDA,
especialmente de los modos de transmisidn
(el 81%). Los signos y sintomas que

VIH/SIDA en cuanto a su
abordaje a nivel de Ia
comunidad por parte del
personal salubrista, el nivel de
conocimientos sobre el tema,
practicas inseguras que
aumentan el riesgo a |la
transmisién y las medidas de
prevencion. Como técnicas de
recoleccion de datos utilizadas
fueron un cuestionario, creado
por los autores y validado por
criterio de expertos, con

100%
90%
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70%
60%
50%
40%
30%
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10%

0%

Porcentaje

86%

6%
78% 5%

81%
4%
uSj
. No

Aspectos a evaluar

preguntas de seleccion multiple
y aplicado de forma escrita; y la

Figura 1. Distribucion porcentual del nivel de conocimiento sobre
aspectos a evaluar acerca del VIH/SIDA.
Fuente: encuesta aplicada a usuarios.

observacion directa.
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presentan los pacientes fueron
identificados por el 78%. Sobre cudl es el
agente casual, el 68% manifestdé que es
viral y respecto a las medidas de
prevencion, el 86% manifesté que si las
conoce, indicando el internet y televisidon
como fuentes de informacion.

Al establecer los parametros de
seleccion de las principales fuentes de
transmisién del virus (Figura 2), el 92%

menciond el control anticonceptivo a través
de métodos hormonales.

Respecto a las practicas diarias que
pueden aumentar el riesgo de transmision
de los encuestados, se encuentra el
numero de parejas sexuales que han tenido
en el ultimo ano, en donde el 33% asegurd
tener dos parejas durante ese periodo,
12% destacé de 2 a 4 parejas sexuales y el
7% refiri6 haber tenido entre 5 a mas
parejas.

Se valordé como otro factor que
aumenta el riesgo de transmisién la

100% [ g30 edad en la que iniciaron su
90% | = Relaciones coitales, | actividad sexual, obteniendo que el
80% orales o anales 68% ha iniciado su vida sexual en
20% Transfusiones edades de 15 a 18 anos, seguido

o ceos sanguineas del 20% que fue en edades de 19 a

g 60% 2 25 afos y 12% que manifestd

c i ~

o 50% —*= Plcaduras de haberlo hecho de los 12 a 14 afios.

O mosquitos ]

o 40% -— — De igual manera se observa menor
30% 28% -« Compartir edad para el inicio de actividades
0% jeringuillas usadas | sexuales en el sexo masculino.

o B
12% Respecto a las personas que se
o, i - I I R i
10% Modos de transmisién han realizado el tamizaje o prueba
' de VIH (Figura 3), se encontré que

Figura 2. Distribucion porcentual de posibles modos de SOlo el 35% de los encuestados se

transmisién de la infeccién.
Fuente: cuestionario aplicado a usuarios.

establecid las relaciones sexuales tanto
coitales como orales o vaginales como
principal modo de riesgo para |la
transmisién. El compartir jeringuillas fue
identificado por el 56%, las transfusiones
sanguineas por el 28% Yy en menor
porcentaje, y como item de error, el 12%
selecciond la picadura del mosquito como
posible fuente de contagio.

De las actividades que identificaron
como propicias para reducir el riesgo de
contagio, el 96% identificdé el uso del
preservativo durante las relaciones
sexuales, seguido de la abstinencia como
medio eficaz (el 89%); el 68% expreso el
tener una pareja sexual estable y el 19%

realizaron la serologia y en

ocasiones por procesos de atencion
como el tamizaje en embarazadas o
pacientes hospitalizados. El 65% restante
asegura no haberse realizado el examen
por razones de costo, por desconocimiento
o por temor a detectar la enfermedad.

m Sj
= No

Figura 3. Distribucion porcentual de los usuarios
que se han realizado la prueba del VIH.

Fuente: cuestionario aplicado a usuarios de
consulta externa.
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Acerca de las medidas de prevencion
ejecutadas por el Ministerio de Salud
Pablica en los centros asistenciales mas
cercanos a la comunidad de estudio (Figura
4), se conocié que el 87% ha participado
en las charlas educativas acerca de las ITS.
Acorde a la observacion, se presencié una
de las charlas durante el tiempo de
aplicacion de los instrumentos en donde se
realizan exposiciones orales que abordan
datos estadisticos y variados conceptos,
muchas veces pocos entendibles para
algunos asistentes.

100%

90% 87%

Porcentaje

informado del paciente previo a la charla de
sensibilizacion del tema, pero sélo el 33%
accedié. Otras de las medidas de
prevencién es el tamizaje en todas las
embarazadas para evitar la transmisién
materno fetal durante el parto o lactancia,
en caso de ser diagnosticada la madre, de
lo que el 53% tenia conocimiento.

Discusion
En el presente estudio, donde se abordé
la percepcion de las personas acerca del
tema de VIH/SIDA, se contd con una
muestra de 96 personas, las cuales
estuvieron
distribuidas en el
= Si 78%  del género
femenino y el 22%
del masculino.
Respecto a los grupos

No

53% etarios, el 39%

47% ,
representd el grupo
de 25 a 39 afos, lo
que es similar al
estudio de Mazo,
Dominguez y

Cardenas (2014)
reflejando que el 68%

80%
70% 67%
60% 54%
50% 46%
40% 33%
30%
20% 13%
10%
0%

Charlas Entrega de Pruebas de Control en
informativas preservativos VIH embarazadas

Actividades

Figura 4. Distribucidn porcentual sobre actividades del Ministerio de salud
publica.
Fuente: encuesta aplicada a usuarios.

Sobre la entrega de preservativos el
54% menciond que en algun momento
acudieron a esas entregas, pero que en la
actualidad no asisten por temor al registro
de usuarios durante la entrega.

En el tamizaje de casos de VIH por
medio de las pruebas rapidas que se
ejecutan de manera gratuita en todas las
unidades de salud publica del pais,
Unicamente se necesita el consentimiento

de la muestra fue de
sexo femenino con
una edad promedio
de 28 afos, pero algo
mas distante al
estudio de Garcia,
Mendoza, Gonzalez, Hernandez y Ortega
(2014), donde se reflejé que el 61.5%
fueron hombres y el 38.5% mujeres. En el
trabajo fue importante establecer el sexo y
edad de los participantes para conocer en
qué grupo social se dan en mayor rango las
practicas de riesgo.

Al contrastar los conocimientos sobre las
principales fuentes de transmisién del
virus, el 92% establecid las relaciones
sexuales, tanto coitales como orales como



Rev. Hallazgos21,
Vol. 4, No. 3, 2019 (Noviembre - Febrero)

280

PERCEPCION SOBRE EL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

principal medio de riesgo para la
transmisién. El compartir jeringuillas fue
identificado en el 56%, las transfusiones
sanguineas con el 28% y en menor
porcentaje y como item de error el 12%
selecciond la picadura del mosquito como
posible fuente de transmisién. En este
sentido, hay parecido al estudio de Garcia
et al. (2014), donde el 90% considera la
abstinencia como principal forma de
prevencion en cuanto a habitos sexuales,
aunque casi la totalidad (99.5%) reconoce
que se puede transmitir si la sangre, el
semen o flujo vaginal de una persona con
VIH entran en el cuerpo; el 55% sabe que
este virus se puede adquirir por coito oral
o anal, y el 94% acepta que se puede
adquirir por medio de una transfusién
sanguinea.

Al valorar otras practicas sexuales que
propician el riesgo a infectarse, el 68%
menciond que han iniciado su vida sexual
en edades de 15 a 18 afos. En cuanto al
uso del preservativo como medida de
prevencion, menos del 60% manifiesta
utilizarlo en ocasiones y el 17% refiriéd que
nunca lo usan. Sobre el punto del inicio de
relaciones sexuales, Garcia et al. (2014)
encontraron  similar comportamiento,
porque mas del 50% iniciaron su vida
sexual activa en el rango de 16-17 afos.
Algo similar encontraron también al
momento de establecer el uso del
preservativo masculino para el acto sexual,
donde el 53,71% lo usa siempre.

En las practicas diarias que aumentan el
riesgo de transmision, se encuentra el
numero de parejas sexuales que han tenido
en el Ultimo afio, que en algunos casos
sobrepasod las 5 parejas; similar al estudio
de Orcasita, Lépez y Gomez (2014) con el
promedio de personas con las que han
tenido relaciones sexuales durante el
ultimo afo, donde llegan a un maximo de
ocho.

Conclusiones

A pesar de ser el VIH-SIDA un tema

frecuentemente abordado, la poblacién
pone resistencia para brindar informacién y
se identifican factores de riesgos que
propician la transmisién, observando
mayor prevalencia en adolescentes y en el
género masculino.
Se requiere que los adolescentes se
concienticen respecto a un problema de
salud publica tan grave como la
transmisién del virus, que genera
repercusiones considerables en la persona,
la familia y la comunidad. Se deben realizar
mas campafas y programas que eleven la
percepcién al riesgo, debido a que el
Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida
disminuye las defensas, causando la
muerte por las complicaciones oportunistas
que siempre se presentan.
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