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Sr. Editor,

Nos complace presentar una carta titulada “Estrategias que refuerzan la autoestima en adultos
mayores”, escrita por Uezo Sanchez Allison y Lizarme Navarro Thiara, en la cual hacemos
referencia al articulo de investigacién original titulado “Metodologia de Motivacion, Autoestima
y Autocuidado como Estrategia Transformadora en Adultos Mayores” por Luis C. A. Ruiz Chow,

para consideracion para publicacion en la Revista Cientifica Hallazgos21.

El presente estudio puso en manifiesto la importancia de la salud mental de los adultos mayores
con estrategias que fomentan el reforzamiento de la autoestima. Sin embargo, esto seria de
mayor beneficio si hubiera sido empleada la escala de Rosenberg, puesto que diversos estudios
validan la eficacia de esta escala en distintos grupos etarios, que complementaria el estudio

utilizando nuevas variables.

Creemos que este manuscrito es apropiado para su publicacién por la Revista Cientifica
Hallazgos21, porque nuestro objetivo es la accién oportuna y efectiva de la aplicacion de la
escala de Rosenberg para la evaluacidn exhaustiva del estado motor y mental de los adultos
mayores y su integracion en diversos puestos de trabajo. A su vez esta carta no ha sido
publicada y no esta en consideracion para su publicacion en otro lugar. No tenemos conflictos

de intereses que revelar

iGracias por su consideracion!

Sinceramente

Pedro Chunga
Universidad Privada San Juan Bautista

Escuela Medicina Humana
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Sr Editor,

Nos fue de gran interés leer el articulo publicado por Ruiz (2021). Su estudio puso de manifiesto
la importancia de la salud mental de los adultos mayores con estrategias que fomentan el
reforzamiento de la autoestima. Sin embargo, esto seria de mayor beneficio si hubiera sido
empleada la escala de Rosenberg, puesto que diversos estudios validan la eficacia de esta

escala en distintos grupos etarios (Orth, Trzesniewski, & Robins, 2010).

La autoestima en los adultos mayores es uno de los pilares del buen estado de su salud mental,
por lo que se han desarrollado diversos métodos de evaluacidon de la autoestima y asi prevenir

trastornos psicopatoldgicos (Rojas, Zegers, & Forster, 2009).

El estudio de De Ledn y Garcia evidenciaron la validez de la escala de Rosenberg, ya que los
resultados fueron correlacionados con el estilo de vida de su poblacion longeva (De Ledon &
Garcia, 2016). Por tanto, no pudimos evitar preguntarnos ¢Por qué no utilizar la escala de

Rosenberg en su poblacién?

En un trabajo realizado en una poblacion adulta mayor espafiola adaptaron el test de Rosenberg
a un estilo unifactorial, obteniendo buenos resultados; cabe destacar que esta modificacién
puede facilitar la practica clinica y ser (til en evaluaciones de la autoestima realizadas en
adultos mayores (Mayordomo, Gutiérrez, & Sales, 2019). Por lo que concluimos, hubiera sido

mas beneficioso emplear la escala mencionada en su muestra.
Atentamente,

Chunga Tume, Pedro Jaime MD

Lizarme Navarro Thiara, Uezo Sanchez Allison Eie
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