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Resumen

Un problema es la inclusién de estudiantes
al aula regular, para que todos los nifos de
una determinada comunidad aprendan
juntos, independientemente de sus
condiciones. La educacion inclusiva integra
a los estudiantes a la ensefianza regular
con el propédsito de que los maestros vy
estudiantes se sientan cdmodos ante la
diversidad y la perciban no como un
problema, sino como una oportunidad para
enriquecer el aprendizaje. La inclusién
precisa la eliminacién de barreras que
limitan el aprendizaje y la participacién del
estudiante. En este estudio se utiliza una
metodologia critico propositiva, de tipo
mixto, de campo, bibliografico-documental,
con enfoque descriptivo. La poblacién
objeto de estudio fueron docentes de
instituciones educativas fiscales de las
provincias de Imbabura, Esmeraldas vy
Pichincha. Los resultados mas significativos
indican que el nivel de capacitaciéon sobre
procesos inclusivos es relativamente bajo,
el 85% de docentes en el aula ejecutan
procesos de aprendizaje significativos vy
utilizan estrategias metodoldgicas activas.
La conclusién principal indica que no todos
los docentes no estdn preparados para
trabajar con procesos inclusivos. Es
importante que se capaciten para mejorar
el proceso de aprendizaje relacionado con
metodologias, estrategias, recursos,
evaluacion, utilizacion de material didactico
innovador, para motivar al estudiante a
una verdadera participacion.

Palabras clave: Educacién inclusiva;

capacitacién; proceso de aprendizaje.

Abstract
One problem is the inclusion of students in
the regular classroom so that all the
children of a certain community learn
together, regardless of their conditions.
Inclusive education integrates students into
regular education so that teachers and
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students feel comfortable with diversity and
perceive it not as a problem, but as an
opportunity to enrich learning. Inclusion
requires the removal of barriers that limit
student learning and participation. A
proactive, mixed-type, field,
bibliographical-documentary, critical
methodology is used, with a descriptive
approach. The population under study were
teachers from fiscal educational institutions
in the provinces of Imbabura, Esmeraldas
and Pichincha. The most significant results
indicate that the level of training on
inclusive processes is relatively low, 85% of
the teachers in the classroom execute
significant learning processes and use
active methodological strategies. The main
conclusion indicates that not all teachers
are prepared to work with inclusive
processes. It is important that they are
trained to improve the learning process
related to methodologies, strategies,
resources, evaluation, and use of
innovative didactic material, to motivate
the student to true participation.
Keywords: Inclusive
training; learning process.

education;

La Educacion Inclusiva en el Aula

No existen dos personas o estudiantes
iguales. No hay un estudiante tipo, y como
docentes se deben detectar las
necesidades de cada uno, conocer la forma
en la que les resulta mas facil aprender.
Esta forma de atender y dar respuesta a
cada estudiante es la diversidad, como la
riqgueza del aula y no como un problema,
puesto que a medida en que se conozca a
un estudiante, se le entiende mas y mejor.

La inclusién de los nifios el aula regular
es un reflejo de una orientacion distinta
que se inicia en la actualidad en los
sistemas educativos, bajo los principios de
que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas,
tienen derecho a la educacién.
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Booth y Ainscow (2000) definen a la
inclusién como un conjunto de procesos
orientados a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la
participacién de todos los estudiantes;
pretendiendo con ello, aumentar Ia
participacién en la cultura, los curriculos y
comunidades de las escuelas (Navarro &
Espino, 2012). Consideran que |las
barreras, al igual que los recursos, se
pueden encontrar en todos los elementos y
estructuras de las escuelas, la comunidad,
las politicas locales y nacionales.

Casanova (1990), sefala que Ila
educacion inclusiva es “la disposicion,
organizacion y aplicacion de los recursos
educativos precisos para que todos los
alumnos, sean cuales fueren sus
dificultades y necesidades educativas
personales, lleguen a un optimo desarrollo
individual y social” (p.6).

La educacion inclusiva surge del derecho
a la educacién. Es un derecho humano
basico que esta en la base de una sociedad
mas justa, prestando especial atencién a
aquellos estudiantes que han sido excluidos
de las oportunidades educativas.

La educacion inclusiva se fundamenta en
las directrices que sobre temas educativos
y de derechos humanos se han celebrado
desde 1948, tales como la Conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales en Salamanca, Espafa, en 1994,
donde se proclama que todos los nifos de
ambos sexos tienen un derecho
fundamental a la educacion y debe
darseles la oportunidad de alcanzar y
mantener un nivel aceptable de
conocimientos. Cada nifio tiene
caracteristicas, intereses, capacidades vy
necesidades de aprendizaje que le son
propios, y los sistemas educativos deben
ser disefiados y los programas aplicados de
modo que tengan en cuenta toda la gama
de esas diferentes caracteristicas vy
necesidades. Se trata de un acuerdo
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internacional para universalizar el acceso a
la educacién de todas las personas sin
excepcion y promover la equidad.

El Informe de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus
siglas en inglés) sobre la Educacién para el
siglo XXI, en un afan por democratizar la
educacién, propone un nuevo modelo en el
gue se ofrecen las mismas oportunidades a
todos los individuos de wuna misma
comunidad. “La Educacion Inclusiva implica
que todos los nifios de una determinada
comunidad aprendan juntos independiente
de sus condiciones personales, sociales o
culturales, incluso aquellos que
presentan discapacidad” (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia- UNESCO,
1996, p.22).

La inclusion forma parte de dos
procesos: el primero, corresponde a
incrementar la  participacion de los
estudiantes en las escuelas regulares y en
comunidad; y, el segundo, en reducir la
exclusién de los estudiantes de las
instituciones educativas. Ademas, el
proceso de inclusién implica varios retos y
cambios en el sistema escolar y en la
sociedad (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2013, p.5).

La educacion inclusiva plantea, algunos
aspectos, tales como el acceso de nifios,
ninas y/o adolescentes con discapacidad a
una educacién formal de calidad; a un
apoyo al trabajo en equipo para lograr la
inclusion; una vision global de la atencion
educativa; un desequilibrio entre Ilas
practicas pedagdgicas tradicionales y las
practicas innovadoras que permiten
atender a la diversidad; la preparacion de
ambientes y generacidn de recursos para
atender a la diversidad; la identificacién de
las dificultades para convertirlas en una
oportunidad de mejora y avance dentro
del sistema educativo; las transformaciones
en el Proyecto Educativo Institucional que
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respondan a la diversidad; el trabajo con
la comunidad en general, permitiendo una
participacion  activa de todos sus
miembros; la  generacibn de una
concepcion natural acerca de las personas
con discapacidad; el desarrollo de la
comunidad basada en valores inclusivos
como la solidaridad, el respeto y la
tolerancia (Ministerio de Educacion, 2011,
pp. 31- 32).

El cambio trae la necesidad de adaptar y
hacer modificaciones para que todos
puedan recibir una educacidon de calidad y
se sientan involucrados en el ambiente en
el que viven. La inclusién adecuada
consiste en un cambio en la forma de
pensar, puesto que la inclusidn no es solo
integrar a los estudiantes a las escuelas
existentes, es enfocarse hacia una
planificacion concreta de cdmo adaptar y
adecuar a las escuelas para que puedan ser
instituciones que brinden una atencién
adecuada a la diversidad (Ministerio de
Educacion, 2013, p.1).

Parrilla (2008) dice que la escuela
inclusiva es “como una comunidad de
todos, reconociendo el derecho a Ia
diferencia, a las manifestaciones distintas y
a la participacion sin exclusiones de toda
persona” (p.30).

La educacién inclusiva tiene presente
todas las expresiones de la diversidad en
las aulas, pero de forma diferenciada, tales
como: cultural, de capacidades, de
orientacién sexual, de género y de medios
socioecondmicos (Torres, 2021, p.140).

En la escuela inclusiva todos los
participantes se benefician de una
ensefianza adaptada a sus necesidades y
no solo los que presentan necesidades
educativas especiales, es un proceso que
responde a la diversidad de necesidades de
todos los alumnos, con el fin de reducir la
exclusiéon en la educacidon. Supone cambios
y modificaciones en el contenido, los
métodos, las estructuras y las estrategias,
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con un enfoque comun que abarque a
todos los nifios de la edad apropiada y la
conviccion de que incumbe al sistema
oficial educar a todos los nifios (UNESCO,
2008).

Gracias a la educacidon inclusiva,
alumnos con alto riesgo de exclusion
podran mejorar su aprendizaje, su calidad
de vida, su comunicacién con los demas,
trabajar en equipo, colaborar, ayudar a su
familia, sociedad. Resaltando que Ila
educacién inclusiva no beneficia sélo al
alumnado mas vulnerable, sino a toda la
comunidad educativa (Torres, 2021, p.
141).

El objetivo de la inclusién es brindar
respuestas apropiadas a las necesidades de
aprendizaje en entornos formales como en
entornos no formales de la educacion.

La educacién inclusiva, trata de integrar
a los estudiantes a la ensefanza
convencional con el propdsito de permitir
que los maestros y estudiantes se sientan
comodos ante la diversidad y la perciban no
como un problema, sino como un desafio y
una oportunidad para enriquecer el entorno
de aprendizaje (Ministerio de Educacion,
2011, p.32).

La inclusién precisa la identificacién y la
eliminacidn de barreras u obstaculos que
impiden o limitan el aprendizaje y la
participacion de un estudiante. Estas
barreras, pueden ser la actitud, que esta
relacionada con la conducta de Ila
comunidad y pueden manifestar rechazo,
segregacion, exclusidon, discriminacion,
entre otras; el desconocimiento de la
comunidad frente a la situacion del
estudiante y sus necesidades; la
interferencia en el proceso de
comunicacién; vy, las practicas relacionadas
con el acceso, metodologia y evaluacién,
que impiden el aprendizaje.

En la escuela tradicional, con un modelo
y paradigma tradicional, no contempla
adaptaciones, tiene un curriculo normal vy
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un curriculo especial, no incluye entre sus
objetivos la atencidon a los menos capaces,
sus principios son rigidos, existe
discriminacién por etnias y por
rendimiento, da prioridad a los resultados
académicos, se basa en la acumulacion de
conocimientos, la educacion es bancaria, se
ocupa de los alumnos mas capacitados, no
atiende a las diferencias, los docentes son
especializados y sus funciones bien
diferenciadas.

En la escuela inclusiva se trabaja con un
paradigma humanista, que promueve el
desarrollo integral de Ila persona, Ila
igualdad de derechos para todos, los
procesos de pensar, de aprender a
aprender, hacia una educacion de calidad
atendiendo las necesidades individuales;
con el desarrollo de capacidades cognitivas,
sociales y afectivas, para generar un
cambio social, solidario, de actitudes, para
la integracién y promocidon comunitaria.
Socializa a las personas, evitando |la
exclusién, evalua el crecimiento personal
en valores, desarrolla proyectos
cooperativos y programaciones conjuntas,
trabaja desde la multidisciplinariedad, los
docentes utilizan métodos, técnicas,
procedimientos individualizados (Ministerio
de Educacion, 2011).

La educacién en el Ecuador ha ido
cambiando y evolucionando. En la década
de los 90, se inicia el reconocimiento de
personas con discapacidad como sujetos de
derecho, con un enfoque de integracién, se
incorporan a las instituciones regulares, las
mismas que deben adaptar su oferta
educativa.

Para lograr la inclusién de los
estudiantes, se ha expedido leyes,
reglamentos, guias e instructivos que
aporten a este proceso. Las instituciones
educativas deben ser modificadas en
enfoques, contenidos, estrategias, recursos
y evaluacion, con docentes calificados.
Lastimosamente, no todos los docentes se
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encuentran preparados ni capacitados para
asumir este reto y lo que es peor, no hay
quien los forme. No se tiene una formacién
especifica en educacion especializada e
inclusiva para docentes que trabajan en
instituciones educativas de instruccidn
regular.

El Ministerio de Educacion desarrolléd un
proceso de reestructuracion organizativa y
curricular de todos los  niveles vy
modalidades de educacién para fortalecer
la inclusién, no solo para quienes presentan
discapacidad sino para todos los grupos de
atencion prioritaria.

Las instituciones educativas se han visto
obligadas a responder a las necesidades y a
posibilitar el derecho a la educacion de
todos, situacion que ha causado
controversia, pues se encuentra a docentes
inseguros en la mediacién del aprendizaje
con niflos que presentan necesidades
educativas sean estas asociadas o0 no a una
discapacidad. Se ha trabajado varios afos
con politicas que resaltan la inclusién
educativa, pero que no se han generado
resultados Vvisibles y satisfactorios que
garanticen el derecho a la educacion, por
eso se hace necesario que se resignifique lo
que es la inclusion educativa.

Desde el afo 2010, el Ministerio de
Educacién del Ecuador cuenta con un
Proyecto Modelo de Educacién Inclusiva,
cuyo objetivo es asegurar que el sistema
educativo sea inclusivo, cumplir con las
demandas de la Constitucion, hacer posible
la escuela para todos, atendiendo a
aquellos sujetos con necesidades
educativas  especiales, transitorias o
permanentes, asociadas o no a la
discapacidad. Dicho proyecto fue creado
con el objetivo de fortalecer y mejorar la
atencién en educacidn especial y la
inclusion educativa en educacion regular,
para nifios y jovenes con necesidades
educativas  especiales (Ministerio de
Educacion, 2011).
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Método

Para reflexionar sobre la educacion
inclusiva en el aula, se realizd una
investigacion con 110 docentes de
instituciones educativas fiscales de las
provincias de Imbabura, Esmeraldas vy
Pichincha.

La investigacién fue critica-propositiva,
de tipo mixto, con las modalidades de
campo Yy bibliografico-documental, con
enfoque descriptivo; y, a través de la
utilizacion de la técnica de la encuesta, de
manera virtual, se recabd informacion de la
fuente para determinar la esencia del
fendmeno causa-efecto.

Resultados y Discusion

De la poblacién encuestada en el afio
lectivo 2022 - 2023, el 80% de los
docentes tienen entre 1 a 5 estudiantes
gue pertenecen al grupo en situacién de
inclusion; el 12% de los docentes tienen
entre 6 y 10 estudiantes de inclusion; vy, el
8% mas de 10 estudiantes. Todos los
docentes tienen estudiantes de inclusién,
porque todas las instituciones educativas
tienen la obligacion de recibir a todos los
estudiantes sin o con dificultades o
necesidades educativas.

Desde el afio 2010, el Ministerio de
Educaciéon del Ecuador realizd reformas
educativas, reconociendo el derecho que
tienen todas las personas con discapacidad
a ser escolarizadas dentro del sistema
ordinario, siempre que sea posible
(Donoso, 2013).

Por lo tanto, las instituciones educativas
en el Ecuador se han visto obligadas a
responder a las necesidades de inclusién y
posibilitar el derecho a la educacion de
todos los estudiantes, pero no ha sido
posible dar respuestas positivas a las
necesidades de aprendizaje para los
estudiantes, en especial los que poseen
algun tipo de discapacidad.

b = R - |

o rraom= 0
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El nivel de capacitacion sobre procesos
inclusivos es relativamente bajo, pues el
83% tiene una capacitacién baja, el 3% no
ha tenido capacitacién; y tan solo el 14%
indica que tiene un nivel alto en la
preparacion sobre los procesos de
educaciéon inclusiva. Con respecto al nivel
de capacitacion para realizar adaptaciones
curriculares orientadas a incluir las
necesidades educativas especificas
asociadas Yy no asociadas a una
discapacidad, un 10% de los encuestados
tiene una capacitacion alta, el 83%
intermedia y baja; y el 7% no ha recibido
ninguna capacitacién sobre el tema (Figura
1).

AR ESobre
’ 83% 83% procesos
80% - indusivos
mSobre
il adaptadones
40% - aurriculares
145
20% A " 10% 39 79
oo | [ ; — —
Alto Bajo e Ninguno
intermedio
Nivel

Figura 1. Nivel de capacitacion de los docentes.
Fuente: encuestas.

Con relacién al nivel de apoyo de los
directivos de la institucion en relacion a
todo lo relacionado con la educacidon
inclusiva, el 45% de los docentes encuestas
sefialan que es alto; el 54% tiene un apoyo
de directivos de nivel intermedio y bajo; v,
el 1% carece de apoyo (Figura 2).

Se comparte el criterio de Fernandez y
Hernandez (2013), en un estudio de
liderazgo educativo en educacién inclusiva,
que plantea que uno de los perfiles de los
directivos de un establecimiento educativo
es poseer liderazgo directivo y tener
competencia para potenciar una cultura de
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Ninguno.
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1%

Alto
45%

Bajo EJ

intermedio .
54%

Figura 2. Apoyo de los directivos de la institucion

educativa.
Fuente: encuestas.

la inclusidén, que parta desde principios,
politicas, creencias y valores que se
vinculen con la accién pedagdgica del
centro, incorporando estrategias globales
de trabajo que hagan de la inclusion una
realidad. Es asi que, desde el liderazgo
directivo, se propicia el entusiasmo y las
politicas inclusivas para motivar al docente
y le permita afianzar la aplicacion de
estrategias  metodoldgicas activas e
innovadoras en el aula de clases con los
estudiantes de inclusién.

Con relacion a las estrategias
metodoldgicas que el maestro utiliza en el
proceso de aprendizaje de sus estudiantes,
se encontré6 que la mayoria de los
docentes, en un 85%, en el aula ejecutan

78

procesos de aprendizaje significativos hacia
la educacién inclusiva y utilizan estrategias
metodoldgicas activas. El 15% restante no
realiza estos aspectos, inherentes a un
desarrollo de las capacidades de los
estudiantes. Esto hace pensar que es
necesaria la capacitacién de todos los
docentes en las dareas pedagdgicas,
metodolégicas, de normatividad, para
ayudar a impulsar la educacioén inclusiva y
corresponder a los principios y normas
determinadas por las leyes y reglamentos.

Conclusiones

La inclusion a la educacion es un derecho
para todos los nifios de aprender juntos,
con sentido de pertenencia y
responsabilidad compartida, prestando
especial atencibn a aquellos que
tradicionalmente han sido excluidos de las
oportunidades educativas.

Es importante que Ilos docentes se
capaciten para mejorar su proceso de
aprendizaje relacionado con metodologias,
estrategias, recursos, evaluacion,
utilizacién de material didactico innovador y
otros, para motivar al estudiante en una
verdadera participacién activa y que no
solo es esencial el compromiso social con
los estudiantes de necesidades educativas
especificas, sino con toda la comunidad.
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