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Resumen

La formacién universitaria contemporanea
enfrenta el desafio de formar profesionales
competentes sin descuidar las dimensiones
humanas fundamentales: sentido de vida,
interioridad, vinculos, toma de decisiones y
manejo emocional. En este horizonte, la
pastoral universitaria adquiere una
relevancia estratégica, pues acompafa
procesos integrales que permiten al
estudiante articular conocimiento, valores y
responsabilidad ética. El presente articulo,
desde un enfoque pastoral-académico,
reflexiona sobre la formacidon integral
universitaria y el acompanamiento pastoral
como respuesta a las necesidades
espirituales y emocionales de los jovenes.
Se parte de una fundamentacion biblico-
teoldgica centrada en la dignidad de la
persona humana y el cuidado integral (cf.
Génesis, capitulo 1, versiculos 26-27), para
luego presentar una experiencia concreta:
talleres de fortalecimiento espiritual vy
emocional desarrollados con estudiantes
universitarios. La experiencia evidencia que,
cuando la universidad integra espacios
formativos de interioridad, escucha vy
acompafamiento, se potencia no solo el
bienestar subjetivo del estudiante, sino
también su motivacién académica, su
convivencia y su proyeccidon social. Se
concluye que la integracion de las
dimensiones  espiritual 'y  emocional
constituye un eje clave para la universalidad
educativa y la mision formativa de una
universidad de inspiracién catélica.

Palabras clave: formacion integral,
pastoral universitaria, espiritualidad,
bienestar emocional,
acompafamiento.

Abstract
Contemporary university education faces
the challenge of training competent
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professionals while also nurturing key
human dimensions such as meaning in life,
interiority, relationships, decision-making
skills, and emotional management. In this
context, university pastoral ministry
becomes strategically significant, as it
supports integral formation processes that
enable students to connect knowledge with
values and ethical responsibility. From a
pastoral-academic perspective, this article
goes over integral university training and
pastoral accompaniment as responses to the
spiritual and emotional needs of young
people. The discussion begins with a biblical-
theological foundation centered on human
dignity and holistic care (cf. Genesis Chapter
1, verses 26-27) and then presents a
concrete experience: spiritual and emotional
strengthening workshops conducted with
university students. This experience shows
that when the university integrates
formative spaces for interiority, active
listening, and accompaniment, it enhances
not only students’ well-being but also their
academic motivation, community life, and
social engagement. The article concludes
that integrating spiritual and emotional
dimensions is a key pillar for educational
universality and for the formative mission of
a Catholic-inspired university.

Keywords: holistic education,
university pastoral care, spirituality,
emotional well-being, accompaniment.

Formacion Integral Universitaria y
Acompafiamiento Pastoral: Aportes desde
Talleres de Fortalecimiento Espiritual y
Emocional
El contexto universitario actual se
caracteriza por multiples tensiones:
exigencias académicas crecientes,
incertidumbre social y laboral, cambios
culturales acelerados y, en muchos casos,
fragilidad emocional. Muchos estudiantes
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legan a la universidad con deseos de
superacion, pero también con conflictos
familiares, inseguridad existencial,
frustraciones tempranas o ausencia de un
horizonte interior que les permita sostener
la vida con estabilidad.

En este escenario, la universidad esta
lamada a formar no solo profesionales, sino
personas. La formacién universitaria, si
desea responder plenamente a los desafios
sociales contemporaneos, debe
comprenderse como un proceso integral que
articule saber cientifico, capacidades
humanas, conciencia ética y sentido de vida.
De ahi que Ila pastoral universitaria,
especialmente en una institucién de
inspiracion catdlica, se constituya en un
espacio privilegiado para acompafar
procesos de maduracién personal. La
educacion no puede limitarse a la simple
transmisién de conocimientos; debe tender
a la formacién integral de la persona.”
(Concilio Vaticano II, Gravissimum
Educationis, 1965, n. 1).

Esta reflexion se orienta a reconocer la
necesidad de integrar el fortalecimiento
espiritual y emocional como dimensién
esencial de la formacidon integral
universitaria. La espiritualidad aporta
sentido y horizonte; la educacion emocional
permite sostener el aprendizaje, mejorar la
convivencia, desarrollar resiliencia vy
prevenir rupturas personales. El presente
articulo propone una fundamentacién
biblico-teoldgica del cuidado integral de la
persona Yy presenta una experiencia
concreta de acompafiamiento pastoral:
talleres de fortalecimiento espiritual vy
emocional realizados con estudiantes
universitarios. “El hombre contempordneo
escucha mas a gusto a los testigos que a los
maestros; o, si escucha a los maestros, es
porque son testigos.”
(Pablo VI, Evangelii Nuntiandi, 1975, p.41).
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El objetivo general de este estudio fue
ofrecer a los estudiantes espacios
formativos y de acompafnamiento pastoral
que favorezcan el desarrollo de interioridad
y sentido de vida; el reconocimiento y
manejo de emociones; el fortalecimiento de
autoestima vy resiliencia; la mejora en
convivencia y relaciones; y la proyecciéon de
decisiones personales desde valores

Método

Se trabajdé con una metodologia
cualitativa, participativa y vivencial, con
enfoque exploratorio, integrando:

e dindmicas de motivacion y reflexién;

e ejercicios de autoconocimiento vy
valoracién personal;

e espacios de didlogo grupal y escucha
activa;

e momentos de silencio e interioridad;

e lectura biblica iluminadora y mensajes de
esperanza;

e COMpromisos concretos para la vida
cotidiana.

Se procuré un ambiente de respeto y
confianza, evitando discursos impositivos.
La propuesta se centrd en la persona y en
su realidad concreta, promoviendo el
crecimiento desde lo humano y lo espiritual
de manera armoénica.

Los temas desarrollados incluyeron:

e dignidad humana, identidad vy

autoestima;

e manejo del estrés académico vy

regulacion emocional;

o resiliencia ante frustraciones y crisis;

e perddén, reconciliacion y sanacion

interior;

« toma de decisiones y construccion de

proyecto de vida;

e convivencia, universalidad y respeto a

la diversidad;

e esperanza, motivacion y sentido

existencial.
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Resultados y Discusion

Como frutos del proceso se
evidenciaron:

e mayor disposicién emocional para el
aprendizaje;

e mejor capacidad de didlogo y escucha
entre estudiantes;

« fortalecimiento del
pertenencia universitaria;
« disminucion de actitudes de aislamiento
en algunos grupos;

e percepcidn positiva del acompafiamiento
pastoral como apoyo integral;

eapertura a asumir compromisos

personales para la vida académica y

familiar.

La experiencia confirma que los jovenes
necesitan no solo informacién, sino
formacion; no solo exigencia académica,
sino acompafiamiento humano. Cuando se
sienten escuchados y comprendidos, crece
su motivacion, su capacidad de sostener
metas y su esperanza en el futuro.

La visidon biblica del ser humano es
esencialmente integral. La persona no es
reducida Unicamente a su dimension
racional, productiva o social, sino reconocida
como un ser con historia, interioridad,
vinculos y apertura a la trascendencia.
Desde el inicio, la Sagrada Escritura afirma
la dignidad del ser humano al presentarlo
como creado a imagen y semejanza de Dios
(cf. Génesis, capitulo 1, versiculos 26-27).
Este fundamento implica que la persona
posee un valor inviolable, previo a cualquier
logro, rendimiento o reconocimiento.

El Evangelio revela ademas a Jesus como
maestro y acompafante integral. Su accion
pastoral no se limita a ensefnar ideas, sino
que transforma vidas: escucha, consuela,
sana, orienta, perdona y reintegra. En el
camino de Emaus, por ejemplo, el
Resucitado acompafa a los discipulos en su
crisis, les devuelve sentido y reorienta su
esperanza (cf. Evangelio de Lucas, capitulo

sentido de

81

24, versiculos 13-35). Se trata de un modelo
pedagdgico-pastoral: caminar con el otro,
interpretar su experiencia, iluminar su
realidad y fortalecer su corazon.

Desde esta perspectiva, el
acompafamiento pastoral se comprende
como un servicio humanizador. No busca
Unicamente fortalecer practicas religiosas,
sino favorecer la plenitud humana del
estudiante: ayudarlo a integrar heridas,
emociones y desafios desde una mirada de
fe, dignidad y esperanza. En este marco, se
entiende que la educacidn emocional no se
opone a la espiritualidad, sino que se vuelve
su aliada: emociones comprendidas vy
trabajadas permiten una fe mas madura,
una convivencia mas humana y una vida con
mayor equilibrio interior.

Hablar de formacion integral implica
comprender la universidad como espacio de
crecimiento humano. Un profesional sin
ética, sin sensibilidad social o sin equilibrio
emocional dificilmente podra aportar al
bienestar colectivo. La sociedad necesita
personas capaces de ejercer su profesion
con excelencia, pero también con
humanidad, responsabilidad y sentido
trascendente.

En una universidad catodlica, esta visién
se vuelve parte esencial de su identidad. Su
misidn educativa se orienta a integrar
ciencias, cultura y valores, promoviendo la
dignidad humana, el respeto, la convivencia
y el compromiso social. La pastoral
universitaria, en este contexto, no se reduce
a actividades aisladas, sino que contribuye
al proyecto formativo institucional
ofreciendo espacios de encuentro, reflexidon
y acompafnamiento.

Ademas, la experiencia universitaria
actual muestra una realidad innegable: el
rendimiento académico y la permanencia
estudiantil estan profundamente vinculados
al estado emocional del estudiante. EI
bienestar influye en la forma en que los
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estudiantes aprenden y se desempefian
académicamente (Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
[OCDE], 2017).

La ansiedad, el estrés, la frustracién, la
baja autoestima o la soledad inciden
directamente en el aprendizaje. Por ello, un
acompafamiento pastoral que incorpore
herramientas de fortalecimiento emocional
constituye una respuesta concreta vy
pertinente.

En esta linea, el Papa Francisco insiste
en una Iglesia cercana, capaz de acompahfar
procesos humanos reales, poniendo en el
centro la dignidad y la misericordia. La
mision pastoral se entiende como una salida
hacia las periferias humanas, donde muchas
veces se encuentran jovenes con carencias
afectivas, rupturas interiores o ausencia de
sentido (cf. Francisco, Evangelii Gaudium,
2013). Este enfoque inspira una pastoral
universitaria renovada: no solo doctrinal,
sino formativa; no solo simbdlica, sino
cercana y profundamente humana.

Como experiencia concreta en el
acompafamiento universitario, se
desarrollaron talleres orientados a fortalecer
dimensiones espirituales y emocionales de
los estudiantes. Estos procesos
respondieron a necesidades identificadas en
el contexto universitario: estrés académico,
dificultades familiares, crisis vocacionales,
desmotivacion, conflictos interpersonales,
incertidumbre ante el futuro y fragilidad
emocional.

Entre los desafios principales se
encuentra consolidar estos espacios como
parte sistematica del proceso formativo
universitario, evitando que se reduzcan a
acciones aisladas. Se requiere ademas
articular el trabajo pastoral con otras
instancias institucionales de apoyo
(bienestar estudiantil, consejeria,
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orientacion psicoldgica), de modo que exista
una red integral de atencién y prevencion.
Como proyecciones, se recomienda:
e implementar talleres por niveles
(ingreso, intermedios y egreso);
o fortalecer un equipo formador con
enfoque pastoral y socioemocional;
o disefiar instrumentos de evaluacién
cualitativa y seguimiento;

e ampliar iniciativas de
acompahamiento personal y
comunitario.

Conclusiones

La formacién integral universitaria es
una tarea urgente y necesaria. La
universidad, especialmente cuando es de
inspiracion catdlica, no puede limitar su
mision a la transmisién de conocimientos
técnicos. Esta llamada a formar personas
capaces de vivir con sentido, actuar con
ética y servir a la sociedad desde una
conciencia madura.

La experiencia de talleres de
fortalecimiento espiritual y emocional
demuestra que el acompafamiento pastoral
aporta significativamente al bienestar
integral del estudiante. Ayuda a desarrollar
interioridad, resiliencia, esperanza,
convivencia 'y motivacién académica.
Integrar estas dimensiones en la vida
universitaria fortalece la identidad
institucional y contribuye a una educacién
verdaderamente universal: una educacion
que abraza al ser humano completo.

Educar la mente sin descuidar el corazén
no es una opcidn secundaria: es una
exigencia humanizadora del presente y una
apuesta por la construccién de profesionales
integros, capaces de aportar a la
transformacién social desde la dignidad
humana y la esperanza.



Rev. Hallazgos21, 83
Vol. 11, No. 1, 2026 (Marzo - Junio 2026)
FORMACION Y ACOMPANAMIENTO PASTORAL

Referencias

Concilio Vaticano II. (1965, octubre 28). Gravissimum Educationis: Declaracién sobre la
educacion cristiana. Santa Sede.
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_decl_19651028_gravissimum-educationis_sp.html

Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos. (2017). OECD Education.

https://www.oecd.org/education/

Pablo VI. (1975, diciembre 8). Evangelii Nuntiandi: Exhortacion apostdlica acerca de la

evangelizacion en el mundo contemporaneo. Santa Sede.

Papa Francisco. (2013, noviembre 24). Evangelii Gaudium: Exhortacion apostdlica sobre el

anuncio del Evangelio en el mundo actual. Santa Sede.



